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Resumen
La presente investigación tuvo como objetivo traducir al español, y analizar la 
validez y fiabilidad de la Escala de Adicción al Selfie. Corresponde a un estu-
dio instrumental de adaptación cultural. Se analizó las evidencias de validez 
basada en el contenido de los ítems a través de la valoración de cinco jueces 
expertos, quienes evaluaron el grado de claridad, representatividad y relevancia 
de los ítems: el mismo, fue cuantificado empleando el coeficiente V de Aiken y 
sus intervalos de confianza al 95%. Los análisis preliminares se realizaron en 
el programa SPSS versión 24.0, utilizando una plantilla ad hoc elaborada en 
el programa MS Excel. En base a los resultados, todos los ítems de la escala 
traducida de adicción al selfie muestran evaluaciones favorables en cuestión 
de claridad, representatividad y relevancia, donde todos los valores de V de 
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Resumen
La presente investigación tuvo como objetivo traducir al español, y analizar la 
validez y fiabilidad de la Escala de Adicción al Selfie. Corresponde a un estu-
dio instrumental de adaptación cultural. Se analizó las evidencias de validez 
basada en el contenido de los ítems a través de la valoración de cinco jueces 
expertos, quienes evaluaron el grado de claridad, representatividad y relevancia 
de los ítems: el mismo, fue cuantificado empleando el coeficiente V de Aiken y 
sus intervalos de confianza al 95%. Los análisis preliminares se realizaron en 
el programa SPSS versión 24.0, utilizando una plantilla ad hoc elaborada en 
el programa MS Excel. En base a los resultados, todos los ítems de la escala 
traducida de adicción al selfie muestran evaluaciones favorables en cuestión 
de claridad, representatividad y relevancia, donde todos los valores de V de 
Aiken fueron estadísticamente significativos y mayores al corte .70. Además, 
el límite inferior del intervalo de confianza al 95% de V de Aiken de todos los 
ítems satisface el criterio a nivel poblacional (Li > .59), y la confiabilidad de la 
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Resumen
Durante el año 2020 se originó la pandemia de Covid-19, que impactó grave-
mente en los adolescentes obligándoles a detener ciertas actividades cotidianas 
como son sus estudios y la socialización, generando deterioro en su salud 
mental y afectando su desenvolvimiento en diversas áreas. Por ello, se realizó 
un estudio teórico de revisión sistemática que consideró diversos estudios 
publicados referentes a la ansiedad durante la Covid-19 en adolescentes. Se 
ubicaron 30 artículos seleccionados de los cuales fueron excluidos seis. Los 
resultados permiten establecer que durante la pandemia de Covid-19 se eviden-
ciaron efectos negativos en la salud mental de los adolescentes, de modo que 
los porcentajes más frecuentes de los niveles de ansiedad durante la covid-19 
fueron moderados y altos.

Palabras clave: Ansiedad, Covid-19, adolescentes, pandemia.

Abstract
During the year 2020, the Covid-19 pandemic began, which seriously impacted 
adolescents, forcing them to stop certain daily activities such as their studies 
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and socialization, causing deterioration in their mental health and affecting 
their development in various areas. For this reason, a theoretical, systematic 
review study was carried out that considered various published studies regarding 
anxiety during Covid-19 in adolescents. Thirty articles were located, of which 
six were excluded. The results allowed us to establish that, during the Covid-19 
pandemic, negative effects were evident on the mental health of adolescents, 
so that the most frequent percentages of anxiety levels during Covid-19 were 
in the moderate and high categories.

Keywords: Anxiety, Covid-19, adolescents, pandemic.

Introducción

La ansiedad es un trastorno que implica 
la aparición de síntomas fisiológicos, 
emocionales, cognitivos y conductuales 
ante estímulos que pueden ser conside-
rados amenazantes. Sin embargo, como 
tal, la ansiedad no es negativa, ya que 
cumple un papel adaptativo, pero se torna 
patológica cuando es experimentada de 
forma irracional y reiterada, generando 
malestar y desajustes sociales a quienes 
la padecen (Carbajal, & Castilla, 2018). 
La Asociación Americana de Psiquiatría 
(APA, 2013) caracteriza los trastornos de 
ansiedad por miedos y preocupaciones 
excesivas que emergen en situaciones que 
no representan un peligro real para quien 
las experimenta, y que tienen una etiolo-
gía compleja. Por ende, la ansiedad no es 
dañina por sí misma, sino sólo cuando es 
patológica. El problema es que, en América 
Latina, los trastornos de ansiedad, junto 
con los trastornos del estado del ánimo, 
el consumo de sustancias psicoactivas y 
la violencia intrafamiliar, constituyen los 
desórdenes más prevalentes que afectan la 
salud mental de la población (Ministerio 
de Salud, 2018). Todo ello, afecta eviden-
temente la calidad de vida de las personas, 

como ha sido demostrado antes de la 
pandemia (Villanueva, & Ugarte, 2017).

Precisamente, a este panorama, viene a 
sumarse que, debido a la pandemia por 
Covid-19, la población en general ha visto 
agravada su salud mental, pero en especial 
en la población más joven (Chávez et 
al., 2021; Chen et al., 2021). Según inves-
tigaciones revisadas a nivel nacional e 
internacional, se ha evidenciado que, 
durante los últimos años a causa de la 
Covid-19, los niveles de ansiedad han 
incrementado de manera severa en los 
adolescentes, llegando a que, hasta un 
44% de adolescentes presentan ansiedad 
moderada (Alcántara, 2021). Esta situación 
se dio a causa del confinamiento social 
obligatorio que se dispuso en diferentes 
países con el fin de reducir los contagios 
de Covid-19.

Evidentemente en el aislamiento social, 
una considerable cantidad de personas 
pasaron por problemas económicos, 
debido a que perdieron sus empleos, 
tuvieron que pagar deudas y sus servi-
cios básicos, entre otros aspectos que 
no pudieron afrontar (Cusirramos et al., 
2020); y que han afectado a las familias 
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y sus integrantes. De modo que, la salud 
mental de los adolescentes se vio afectada 
en diversos aspectos como el emocional, 
el social, y el cognitivo; trayendo consigo 
alteraciones en su salud mental llegando a 
la depresión y ansiedad (Díaz del Olmo et 
al., 2020). Otro factor relevante para esta 
afectación, fue también la falta de inte-
racción, o las restricciones que tuvieron 
los adolescentes para con sus pares, como 
solía transcurrir de manera cotidiana en 
sus centros de estudios u otros lugares 
donde se encuentran para sociabilizar. 
Este problema en los adolescentes, es 
de suma importancia, pues puede traer 
consigo graves consecuencias en el desa-
rrollo socioemocional del adolescente en 
el futuro (Alcantara, 2021).

La Covid-19 dañó la salud de la pobla-
ción a nivel mundial, y produjo cambios 
económicos, cuyas consecuencias son 
mayores en los países donde la economía 
es inestable y existe un gran porcentaje 
de desigualdad, como es el caso del Perú 
(Ñañez et al., 2021). En ese sentido, si bien 
es cierto, las restricciones que se impusie-
ron buscaban resguardar el bienestar de 
la población, también afectaron la salud 
mental, por lo tanto, la habituación a 
estos cambios dependió de diversos facto-
res protectores y el grado de resiliencia 
(Apaza, & Suarez, 2021).

En este caso, encontramos a los adoles-
centes como la población más vulnerable 
ya que están en una etapa de desarrollo 
que supone cambios estresantes, deci-
siones complejas y un ajuste muy deli-
cado a las nuevas condiciones de vida en 
contexto de pandemia. En ese sentido, 

Watanabe (2020) indica que el efecto 
psicológico en la población adolescente 
durante la pandemia estuvo condicionado 
por diversos factores, como el tiempo de 
la cuarentena, el temor de contagiarse, 
frustraciones, aburrimiento, sobreinfor-
mación, el no mantener contacto con sus 
contemporáneos o socializar en ambiente 
escolar, estrés en las tareas, falta de espacio 
personal y la carencia de recursos básicos 
en el hogar.

Asimismo, durante la pandemia por Covid-
19, la población en general, incluyendo a 
los adolescentes, que tenían miedo de 
contagiarse estuvo más propensa a presen-
tar síntomas corporales que podían ser 
confundidos con los síntomas de coronavi-
rus, ocasionando también un incremento 
en el nivel de ansiedad, lo que influyó en 
sus comportamientos y pensamientos 
(Mejía-Zambrano, & Ramos-Calsín, 2022). 
Por ello, fue importante identificar los 
trastornos psicológicos en los estudian-
tes, ya que durante estas etapas de vida 
tienden a hacer su aparición y podrían 
tornarse crónicos con el paso del tiempo 
(Peréz et al., 2021).

En resumen, vemos que el tiempo de aisla-
miento ha incrementado los problemas 
de salud mental como fue mencionado 
anteriormente y posiblemente dejando 
secuelas emocionales a largo plazo, por 
lo cual se hace notoria la necesidad de 
incluir actividades que permitan conservar 
una buena condición mental. La pande-
mia de Covid-19 en los adolescentes ha 
provocado incertidumbre, temor excesivo 
a que se contagien ellos o sus familiares y 
el mantenerse abrumados a causa de las 
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nuevas modalidades virtuales de apren-
dizaje (Díaz del Olmo et al., 2020).

Por tal razón, es importante abordar esta 
problemática, empezando por investi-
gaciones que aporten conocimientos 
con el fin de poder abordar la ansiedad 
en los adolescentes de manera óptima 
puesto que, la pandemia de Covid-19 
ha traído consigo niveles de ansiedad 
altos, los cuales afectan diversos aspectos 
psicoemocionales. En consecuencia, el 
presente estudio de naturaleza teórica 
pretende analizar las publicaciones sobre 
la ansiedad en los adolescentes durante la 
pandemia, así como las causas asociadas 
a su aparición.

Método

Tipo y diseño de investigación

La presente investigación de tipo 
documental o de revisión bibliográfica 
(Gómez-Luna et al., 2014), tiene un 
diseño teórico de revisión sistemática 
(Ato et al., 2013) porque la información 
que se va a procesar es de carácter secun-
dario en base a las publicaciones regis-
tradas en bases de datos sobre la ansie-
dad en adolescentes. También podría 
considerarse de tipo descriptivo puesto 
que nos enfocamos en la descripción de 
la problemática a través de la recopila-
ción de datos de diversas investigaciones 
(Montero, & León, 2002).

Unidades de análisis

Las unidades de análisis están compues-
tas por 30 documentos que abordan la 
temática de la ansiedad en adolescentes 
durante la pandemia de Covid-19, y como 
criterios de inclusión se consideraron los 
siguientes: investigaciones realizadas 
sobre la ansiedad asociada a la pandemia, 
que hayan tomado como muestra objetivo 
a adolescentes, que se hayan publicado 
entre 2020 y 2022, que provengan de 
artículos publicados en revistas científi-
cas indexadas en bases académicas o en 
tesis subidas en su versión electrónica 
en los repositorios de las respectivas 
universidades, y que se circunscriban a 
la región de Latinoamérica.

Procedimientos

Se realizó un proceso de investigación y 
revisión exhaustiva de estudios y artículos 
de distintas bases de datos científicos 
como Dialnet, Scielo, Scopus, Elsevier y 
Alicia, para lo cual se utilizó los térmi-
nos de búsqueda “ansiedad”, “niveles de 
ansiedad”, “pandemia”, “adolescentes” y 
“Covid-19”. Después de una búsqueda se 
logró encontrar un total de 30 investiga-
ciones relacionadas con los términos antes 
mencionados, pero se eliminaron seis 
artículos por no ubicarse dentro del marco 
temporal como se señaló anteriormente. 
Finalmente, se seleccionaron solamente 
24 fuentes para nuestra investigación.
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Figura 1. 
Diagrama para la búsqueda sistemática de estudios

Resultados

Las investigaciones demuestran que 
la ansiedad en adolescentes durante 
pandemia por Covid-19 se produce por 
diversos aspectos tanto internos como 
externos a la persona. Precisamente 
el incremento de niveles de ansiedad, 
desencadena desequilibrios emociona-
les originando gran malestar subjetivo, 
preocupación excesiva, inseguridad y 
pensamientos negativos. Además, el 
confinamiento social obligatorio inhibe 
que el adolescente pueda socializar y 
así, buscar formas de afrontamiento al 
estrés y la ansiedad experimentados, así 
como oportunidades para su realización 
personal. Se evidenció, además, que a 
causa de la pandemia las adolescentes de 

sexo femenino se vieron más afectadas 
puesto que en diversas investigaciones 
se observó que había mayor prevalencia 
de ansiedad en este género.

También se evidencio que los aspectos 
asociados a la ansiedad en los adoles-
centes fueron la información recibida 
sobre el aumento de contagios, el falle-
cimiento de algún familiar a causa del 
coronavirus, el no poder interactuar con 
sus pares y coetáneos, la convivencia con 
sus propios familiares y los cambios en 
la modalidad de la enseñanza, que pasó 
de ser presencial a virtual. Asimismo, 
los artículos analizados nos mostraron 
como resultado que la principal causa 
de la ansiedad durante pandemia fue el 
confinamiento social obligatorio.
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La investigación de Catagua y Escobar 
(2020), por ejemplo, evidencia que los 
niveles de ansiedad en su población obje-
tivo, que estuvo conformada por adoles-
centes ecuatorianos de entre 13 y 17 años, 
alcanzaban en un 16% un nivel de ansie-
dad mínima, mientras que el 32% tuvo un 
nivel de ansiedad leve, el 44% presentó 
ansiedad moderada y el 8% manifestó un 
nivel de ansiedad severa. Por lo cual hay 
presencia de un porcentaje significativo 
de adolescentes que presenta un nivel de 
ansiedad moderada y severa que pasa del 
50% de su muestra.

De acuerdo a la investigación realizada 
por Watanabe (2020), los resultados que 
se obtuvieron a partir de la aplicación de 
la Escala de Ansiedad por Coronavirus 
(CAS) permitió determinar que el 75.9% 
del total de la muestra presentaba niveles 
moderados de ansiedad mientras que el 
24.1% obtuvo puntajes que los ubica en un 
severo de ansiedad. Por otro lado, tenemos 
a Ticona et al. (2021), quienes presentan 
los resultados de una investigación en el 
contexto de la educación virtual durante 
la pandemia, en la que se reporta que 
el nivel de ansiedad en las estudiantes 
del Programa de Estudios de Educación 
Inicial registró que un 46% de la muestra 
está bajo los efectos de la ansiedad, 39% 
tienen tendencia a la ansiedad y el 15 % 
están fuera de peligro de padecer ansiedad.

También se tiene la investigación de 
Apaza y Suárez (2021) que reportaron 
como parte de sus resultados que el nivel 
de ansiedad estado de los estudiantes 
frente a la pandemia por Covid-19 de una 
institución educativa de nivel secundario 

de Apurímac, era alto para el 37.1% de la 
muestra, promedio bajo para el 22.6% y 
bajo para el 30.6%. En la investigación 
realizada por Díaz del Olmo (2020) se 
reporta que la ansiedad en los adolescen-
tes de una institución educativa privada 
de Lima afectaba más al sexo femenino 
que al sexo masculino, con diferencias 
estadísticamente significativas, lo que 
quiere decir que, las mujeres son suscep-
tibles de presentar ansiedad que sus pares 
de sexo masculino, además de registrase 
medidas más altas de ansiedad entre 
quienes no cumplieron las medidas de 
aislamiento social.

En la investigación de Ñanez et al. (2021), 
se identificó en base a sus resultados 
que tras la aplicación de un cuestionario 
construido ad hoc de 25 preguntas, a 
una muestra de 560 estudiantes de nivel 
secundaria y de educación universitaria, 
se encontró que 45.6% afirmó sentirse 
ansioso, mientras que el 27% señaló que 
no sintió ningún síntoma de ansiedad. 
Se resalta, además, que el 26.8% de las 
mujeres expresaron que sí notaron la 
aparición de síntomas relacionados 
con la ansiedad en comparación de los 
hombres. En otra investigación, Quispe 
(2022) evaluó la ansiedad y las técnicas 
de afrontamiento de 262 adolescentes 
de Lima, reportando que el 19% tiene 
niveles mínimos de ansiedad, el 28% 
leve, el 27% moderado y el 26% grave, 
siendo el síntoma más prevalente, la 
sensación de desmayarse en el 62% de 
la muestra. También se señaló que la 
estrategia más común para afrontar la 
ansiedad fue el consumo de alcohol en 
el 89% de los casos.
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Por el contrario, en Colombia, García y 
Trujillo (2022) reportaron que fueron 
los varones quienes obtuvieron medi-
das más elevadas de ansiedad que las 
mujeres, con diferencias estadísticamente 
significativas; así como los estudiantes 
de mayor edad puntuaron más alto que 
los de menor edad. En México, López et 
al. (2021) se evaluó a 874 menores de 17 
años, reportándose un mayor riesgo de 
padecer ansiedad en las mujeres. Otros 
factores de riesgo fueron el haber tenido 
contacto con pacientes con Covid-19, tener 
diagnóstico psiquiátrico previo y el no 
realizar ninguna actividad física.

Estos resultados, reafirman lo planteado 
previamente, al señalar que los niveles de 
ansiedad entre la población adolescente 
han aumentado, pero también nos permi-
tieron establecer algunas tendencias que 
serán discutidas en el siguiente apartado.

Discusión

Lo que se buscó en esta investigación 
teórica fue indagar las consecuencias 
psicológicas que trajo consigo la pande-
mia de Covid-19 en cuanto a la ansie-
dad que registran los adolescentes de 
Latinoamérica, para lo cual se seleccio-
naron 24 documentos entre artículos y 
tesis que abordaron esta temática, según 
los criterios de inclusión planteados. Los 
resultados encontrados nos sugieren que 
efectivamente, los niveles de ansiedad en 
los adolescentes se han incrementado si 
tomamos en cuenta estudios previos a la 
pandemia que reportaron los niveles de 
ansiedad de la población adolescente en 
Latinoamérica (Carbajal, & Castilla, 2018; 

Dominguez et al., 2013; Dominguez et al., 
2016; Orozco, & Vargas, 2012). Asimismo, 
uno los factores más determinantes que 
se asocian con este incremento de la 
ansiedad han sido el miedo al contagio 
y el aislamiento social producto de las 
medidas de confinamiento para prever 
la expansión de la epidemia (Watanabe, 
2020).

Por otro lado, entre los instrumentos utili-
zados para evaluar la ansiedad se ha consi-
derado el Inventario de Ansiedad Estado 
Rasgo de Spielberger, el Inventario de 
Ansiedad de Beck, la Escala de Ansiedad 
por Coronavirus, entre otras. Asimismo, 
las variables con las que más se ha asociado 
la ansiedad ha sido la depresión (Díaz 
del Olmo et al., 2020) y las estrategias de 
afrontamiento (Quispe, 2022), aunque 
también se han reportado los síntomas 
más frecuentes en varias investigaciones 
(García, & Trujillo, 2022).

Otra tendencia en la gran mayoría de las 
investigaciones analizadas, fue que los 
niveles de ansiedad han sido predomi-
nantemente mayores en las adolescentes 
mujeres en comparación con los varones 
evaluados, salvo el estudio de García y 
Trujillo (2022) que como se ha señalado, 
reportó lo opuesto. Pero esta tendencia 
en función del sexo, no es nueva, pues 
las investigaciones previas a la pande-
mia, también señalaban que las mujeres 
presentan niveles de ansiedad superiores 
a los varones (Carbajal, & Castilla, 2018). 
Otro dato interesante es que la mayoría 
de las investigaciones que han abordado 
la ansiedad en los adolescentes durante 
la pandemia han provenido de tesis en el 
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caso de las muestras de Perú, mientras que 
en otros países de Latinoamérica como 
Ecuador, Colombia, México, etc.; lo más 
común fueron los artículos de investiga-
ción publicados en revistas científicas.

En ese sentido, el estudio de Díaz del 
Olmo et al. (2020) y de Náñez et al. (2021), 
han sido la excepción a esta tendencia. 
Por otro lado, algunos estudios similares 
al presente, es decir, con una metodología 
teórica han reportado resultados simila-
res, tanto en el Perú (Ayala, 2021) como 
en Ecuador (Jaramillo et al., 2022); en los 
que se han ubicado aproximadamente 30 
estudios que tomaron muestras de niños 
y adolescentes de Latinoamérica en los 
que se ha medido la ansiedad durante la 
pandemia.

Puede colegirse por los resultados repor-
tados que la ansiedad presenciada en 
los adolescentes durante la pandemia 
se ha originado como respuesta ante un 
suceso amenazante al ser el Covid-19 una 
nueva enfermedad, lo que ha ocasionado 
incertidumbre y desequilibrio emocional, 
sumado al acatamiento de las diversas 
normas que se establecieron para contro-
lar el avance de la enfermedad (Reyes 
et al., 2021). En tal sentido, debido a los 
resultados obtenidos sería oportuno que 
a los adolescentes se les proporcione 
psicoeducación sobre la problemática 
de la ansiedad brindando informa-
ción sobre los riesgos a los que puede 
conllevar. Además, sería recomendable 
y de mucha ayuda que las instituciones 
tanto públicas como privadas, realicen 

tamizajes de ansiedad entre los estu-
diantes, con el fin de lograr identificar 
los niveles de ansiedad y en el caso sean 
elevados, abordarlos con inmediatez, 
para así evitar complicaciones y cuadros 
severos de ansiedad, contribuyendo de 
esta manera con el bienestar emocional 
de los adolescentes.

En conclusión, el presente estudio permite 
afirmar que la pandemia trajo consigo 
consecuencias en los adolescentes como 
es el aumento significativo en los niveles 
de ansiedad, puesto que se encontró que 
los niveles de ansiedad reportados se 
ubicaban preferentemente entre mode-
rado y severo, y que los adolescentes más 
afectados pertenecen al sexo femenino. 
Es decir, las adolescentes mujeres tienden 
a manifestar problemas internos como 
es el caso de la ansiedad, ocasionando 
malestar subjetivo. Además, la prevalencia 
de los principales trastornos mentales 
más persistentes en los adolescentes es 
la ansiedad (Ministerio de Salud, 2018). 
Por lo tanto, es prioritario identificar a las 
personas que se encuentran expuestas a 
esta problemática para poder intervenir 
de manera planificada.
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